
لط یریگنمونه یراهنما  خ

قند خون  شیآزما یراهنما

 دو ساعته

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میمستقتلفن   

 

 

 

ماریکننده : گروه آموزش به ب هیته  
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

 

قند خون  شیآزما یراهنما

 دو ساعته

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

 

قند خون  شیآزما یراهنما

 دو ساعته

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

 

311 داخلی  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: تلفن مستقیم  

 

 
: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   

1401پائیز بازبینی  

 

 

 



  

قند خون دو ساعته شیآزما یراهنما  

 ساعته بهتر است در همان  2قند خون  شیآزما

انجام  دیده یکه قند خون ناشتا را انجام م یروز

  .شود

 که حداقل  دیکن لیرا م ییغذا شیانجام آزما یبرا

 ر،کره،یداشته باشد )نان ،پن دراتیهگرم کربو  100

قند و ...( زمان شروع صبحانه را  ،یمربا، عسل، چا

 یریانجام خونگ یساعت بعد برا 2و  شتداادی

 قهیدق 15غذاخوردن حداکثر  یبرا د،یاقدام نمائ

  .دیزمان صرف نمائ

 یکیزیف یها تیزمان دوساعته از فعال یدرط 

و...(   نیسنگ یاسترس، ورزش ها دن،ی) دو دیشد

 .دینمائ یخوددار

 2 انیتا پا قهیدق 15بعد از  دنیآشام ازخوردن و 

به  یضرور ازیمگر ن ،دینمائ یساعت خوددار

. از چندروز قبل از دیآب داشته باش یکم دنینوش

  .دیاستفاده نمائ یمعمول وآب به اندازه کاف یغذا

 قبل از  دینمائ یاستفاده م ییچنانچه ازدارو

 .دیرا مطلع فرمائ ریفرد خونگ ،یریخونگ

  صحت  شیباعث افزا ادشدهیتوجه شما به نکات

 .شد خواهد شیودقت آزما

 

 

قند خون دو ساعته شیآزما یراهنما  

 ساعته بهتر است در همان  2قند خون  شیآزما

انجام  دیده یکه قند خون ناشتا را انجام م یروز

  .شود

 که حداقل  دیکن لیرا م ییغذا شیانجام آزما یبرا

 ،ر،کرهیداشته باشد )نان ،پن هیدراتکربو گرم  100

...( زمان شروع صبحانه را  و قند ،یچا عسل، مربا،

 یریانجام خونگ یساعت بعد برا 2و  شتداادی

 قهیدق 15غذاخوردن حداکثر  یبرا د،یاقدام نمائ

  .دیزمان صرف نمائ

 یکیزیف یها تیزمان دوساعته از فعال یدرط 

و...(   نیسنگ یاسترس، ورزش ها دن،ی) دو دیشد

 .دینمائ یخوددار

 2 انیتا پا قهیدق 15بعد از  دنیآشام خوردن واز 

به  یضرور ازیمگر ن ،دینمائ یساعت خوددار

. از چندروز قبل از دیآب داشته باش یکم دنینوش

  .دیاستفاده نمائ یمعمول وآب به اندازه کاف یغذا

 قبل از  دینمائ یاستفاده م ییچنانچه ازدارو

 .دیرا مطلع فرمائ ریفرد خونگ ،یریخونگ

  صحت  شیباعث افزا ادشدهیتوجه شما به نکات

 .شد خواهد شیودقت آزما
 

 

قند خون دو ساعته شیآزما یراهنما  

 ساعته بهتر است در همان  2قند خون  شیآزما

انجام  دیده یکه قند خون ناشتا را انجام م یروز

  .شود

 که حداقل  دیکن لیرا م ییغذا شیانجام آزما یبرا

 ر،کره،یداشته باشد )نان ،پن دراتیهگرم کربو  100

قند و ...( زمان شروع صبحانه را  ،یمربا، عسل، چا

 یریانجام خونگ یساعت بعد برا 2و  شتداادی

 قهیدق 15غذاخوردن حداکثر  یبرا د،یاقدام نمائ

  .دیزمان صرف نمائ

 یکیزیف یها تیزمان دوساعته از فعال یدرط 

و...(   نیسنگ یاسترس، ورزش ها دن،ی) دو دیشد

 .دینمائ یخوددار

 2 انیتا پا قهیدق 15بعد از  دنیآشام ازخوردن و 

به  یضرور ازیمگر ن ،دینمائ یساعت خوددار

. از چندروز قبل از دیآب داشته باش یکم دنینوش

  .دیاستفاده نمائ یمعمول وآب به اندازه کاف یغذا

 قبل از  دینمائ یاستفاده م ییچنانچه ازدارو

 .دیرا مطلع فرمائ ریفرد خونگ ،یریخونگ

  صحت  شیباعث افزا ادشدهیتوجه شما به نکات

 .شد خواهد شیودقت آزما

 

 


